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Speisekarte KW 46

Fiir die Woche vom: 12.11.-16.11.2018 10. Tag der Schulverpflegung in Baden-Wirttemberg am 15.11.2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gemuse-Lasagne "Tag der Schulverpflegung”

Chili sin Carne Broccolicremesuppe - . -
. g o PP mit Erbsen-Méhren h N . B Vegetarische Kartoffelsuppe
Vegetarisch mit Sour Cream . Penne mit fruchtiger Linsen-Bolognaise + . ;
. . ; . in Bechamel-Sauce I mit Dreikornbrot
+ Langkornreis Kaiserschmarrn mit Rosinen Reibekése
+ Anfelmus
Sojabohnen, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Hafer), Milch (Lactose), Sellerie, Sesa
3 1
kJ 495 / kcal 118 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettséuren 0,5 g kJ 733/ kecal 175 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g kJ 589 / kcal 141 / Fett 6,9 g, davon ges. Fettséuren 3,4 g Kohlenlr(i/d?raag ;;a,; 17%;?;;2}cia;on/g;;;gt;s:ure/r;;i gz kJ 387 / kcal 93 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettséauren 0,6 g
KH 16,4 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiB 3,6 g/ Salz 1,32 g/ 1,4 KH 27,6 g, davon Zucker 15,1 g/ Eiwei 4,7 g/ Salz 0,259g/2,3 KH 15,2 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiB 4,4 g/ Salz 0,81 g/ 1,3 | 39 BE oA =9 29 i KH 14,7 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 2,0 g/ Salz 1,18 g/1,2 |
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Seelachs-Backfisch-Filet Putenschnitzel in Rahmsauce " o Putenragout ) ;
. ) h Lasagne “Bolognaise’ . ) Ungarisches Rindergulasch
Vollkost mit Remoulade mit Erbsen-Méhren - e mit Champignonrahm . ) ; .
. vom Rind mit Kése Uberbacken x in Paprikasauce, mit Kartoffelknddeln
+ Risoleekartoffeln + Salzkartoffeln + Spatzle
Gluten (Weizen), Eier, Fisch, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen)
1
kJ 684 / kcal 163 / Fett 10,3 g, davon ges. Fettséauren 1,0 g, KK 1/ kJ 502 / kcal 120 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettsauren 1,4 g kJ 560 / kcal 134 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsauren 3,2 g kJ 616 / kcal 147 / Fett 7,1 g, davon ges. Fettsauren 2,1 g kJ 439 / kcal 105 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettséauren 0,9 g
davon Zucker 1,3 g / Eiweil 7,3 g/ Salz 1,09 g/ BE 0,9 KH 11,9 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiB 5,4 g/ Salz 0,83 g/ 1,01 KH 13,0 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiB 5,6 g/ Salz 0,88g/1,11 KH 12,7 g, davon Zucker 0,5 g / EiweiB 8,1 g/ Salz 1,00g/1,11 KH 12,9 g, davon Zucker 1,4 g/ EiweiB 4,8 g/ Salz 1,34g/1,1 |
. I : Hiihnchengeschnetzeltes Toskana Gegrillter Rotbarsch in
Gluten- Geschmorte Aubergine mit Krauter-Polenta in L 9 Nudelpfanne Omas Gulaschsuppe it
—_— . in wirziger Tomatensauce X . - ) Dill-Zitronen-Sauce
Laktosefrei mediterraner Sauce . . a la Bolognaise vom Rind mit Rindfleisch und Kartoffeln . - S
mit Langkornreis mit Soja-Wildreis
Sojabohnen Sojabohnen Fisch, Sojabohnen
kJ 297 / kcal 71 / Fett 4,1 g, davon ges. Fettséauren 0,4 g kJ 706 / kcal 169 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g kJ 655 / kcal 156 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g kJ 249 / keal 59 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsauren 0,7 g kJ 492 / kcal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettséauren 0,5 g
KH 7,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiB 1,2 g/ Salz 1,26 g/ 0,6 E  KH 27,8 g, davon Zucker 2,1 g/ EiweiB 8,1 g/ Salz 1,17g/2,31 KH 26,0 g, davon Zucker 2,4 g/ EiweiB 5,1 g/ Salz 1,57 g/2,21 KH 4,6 g, davon Zucker 2,0 g/ Eiwei 3,6 g/ Salz 1,38 g/0,4E KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g / Eiwei 6,7 g/ Salz 1,27 g/ 1,0 |
Dessert/ . ) ’ Frischer Salat Frischer Salat
T Frischer Obstsalat Schokoladenmuffin Sahne-Pudding-Karamell . : . . .
Salat mit American-Dressing mit Joghurt-Dressing
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Milch (Lactose) Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf Milch (Lactose)
3 11 3,11
kJ 304 / kcal 73 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettséuren 0,0 g kJ 1665 / kcal 398 / Fett 25 g, davon ges. Fettsauren 5,8 g kJ 580 / kcal 139 / Fett 5,9 g, davon ges. Fettséuren 0,0 g kJ 241 / kcal 58 / Fett 4,4 g, davon ges. Fettséauren 0,4 g kJ 180 / kcal 43 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettséauren 0,4 g
KH 16,9 g, davon Zucker 15,9 g / Eiwei 0,2 g/ Salz 0,01 g/ 1,4 KH 37,8 g, davon Zucker 22,1 g/ Eiwei 5,9 g/ Salz 0,959 /3,2 KH 18,6 g, davon Zucker 0,0 g/ Eiwei 2,7 g/ Salz 0,00g/1,6 1 KH 3,0 g, davon Zucker 1,5 g/ Eiwei? 1,59 /Salz0,38g/0,3E  KH 3,0 g, davon Zucker 1,7 g/ Eiwei 1,6 g/ Salz 0,39 g/ 0,3 E
L % Py W «:i
Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernéhrung Dortmund sowie der Deutschen fiir Eméhrung. Die beziehen sich auf die 1009 Deklaration der Zusatzstoffe und Néhnwerte / Allergene sowie
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahnwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gencmen weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erléuterung siehe Aushang.



Vegetarisch

Vollkost

Gluten-

Laktosefrei

Dessert/
Salat

Vegetarisch

Fur die Woche vom: 19.11. - 23.11.2018

Montag Dienstag

"BURGER TAG"
Veganer Gemusebratling im Brioche-Brétchen mit
Ofen-Pommes
+ Ketchup

Mini-Rollen
mit China-Sauce
+ Vollkornreis

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Eier, Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf, Sesam

1 1

kJ 833/ kcal 199 / Fett 9,5 g, davon ges. Fettsauren 0,9 g kJ 789 / kcal 189 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsauren 2,2 g
KH 24,4 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 3,9 g/ Salz 0,81 g/2,01 KH 28,9 g, davon Zucker 3,6 g / Eiwei 3,4 g/ Salz 1,32g/2,4 |

"BURGER TAG" Herzhafter Pfannkuchen
Rindfleischburger im Brioche-Brétchen mit Ofen- o
mit pikanter Puten-
Pommes Hackfleischsauce
+ Ketchup

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie
1

kJ 879 / kcal 210 / Fett 11,5 g, davon ges. Fettsauren 2,6 g
KH 20,2 g, davon Zucker 1,4 g / Eiwei 6,59/ Salz0,79g/1,7 |

kJ 728 / kcal 174 / Fett 10,2 g, davon ges. Fettsauren 2,5 g
KH 13,9 g, davon Zucker 2,7 g / Eiwei 6,6 g/ Salz 0,91 g/1,2 |

Huihnerfrikassee mit Champignons,
Erbsen und Reis

Vegetarischer Kartoffeleintopf mit Sellerie, Lauch
und Karotten

Sojabohnen Sellerie

kJ 478 / kcal 114 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsauren 0,8 g KH 18
davon Zucker 0,3 g / Eiwei3 4,8 g / Salz 0,74 g / BE 1,6

kJ 185 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g
KH 6,9 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 1,0 g/ Salz 0,92 g/ BE 0

Frischer Obstsalat Waldfrucht-Pudding

Milch (Lactose)
3 2

kJ 304 / keal 73/ Fett 0,1 g, davon ges. Fettséuren 0,0 g kJ 534 / keal 127 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsauren 3,3 g
KH 16,9 g, davon Zucker 15,9 g / EiweiB 0,2 g/ Salz0,01g/1,4 KH 18,0 g, davon Zucker 17,0 g / Eiwei 2,5 g/ Salz 0,08 g/ 1,5

Rindfleisch Gefliigel

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fur Kinderemahrung Dortmund sowie der Deutschen
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Mittwoch Donnerstag

DE-OK0-003
Bio-Spaghetti mit

Bio-Basilikum-Tomatensauce
+ Bio-Reibekése

Kartoffelrosti, Linsen-Gemuse-Ragout, Sour Cream
+ Salatgarnitur

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Schwefeldioxid/Sulfit, Milch (Lactose), Sellerie

3

kJ 581 / kcal 139 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsauren 0,7 g
KH 12,8 g, davon Zucker 1,9 g / Eiwei 4,8 g/ Salz 0,829 /1,1 |

kJ 513 / keal 123/ Fett 4,1 g, davon ges. Fettsauren 1,4 g
KH 16,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 459 /Salz1,49/1,4E

Knusprige Seelachsfilet-
kibbelinge mit Salzkartoffeln
+ Gemise

Rindergulasch in dunkler
Sauce mit Makkaroni

Gluten (Weizen), Senf

Fisch, Milch (Lactose)

kJ 514 / kcal 123 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsauren 1,2 g
KH 12,7 g, davon Zucker 1,2 g / Eiwei 6,3 g/ Salz 1,21 g/1,1|

kJ 375 / kcal 90 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g
KH 15,1 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweil 4,2 g/ Salz 0,47 g/ 1,3 |

Beef-Chili mit
Quinoa Langkornreis

Rinderbraten in brauner Sauce
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

kJ 368 / kcal 88 / Fett 3,8 g, davon ges. Fettsauren 1,0 g
KH 9,2 g, davon Zucker 3,5 g / Eiwei 4,2 g/ Salz 1,01 g/0,8 E

kJ 485 / kcal 116 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsauren 0,7 g
KH 17,6 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 4,99/ Salz 1,249 /15|

Frischer Salat

Obstkorb mit American-Dressing

Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf
11

kJ 233/ kcal 56 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsauren 0,1 g
KH 12,0 g, davon Zucker 9,8 g / Eiwei 0,6 g/ Salz 0,01 g /1,0 |

kJ 200 / keal 48 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g
KH 2,7 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 1,4 g/ Salz 0,51 g /0,2 E

Fisch Schwein

fur Emahrung, Die beziehen sich auf die pro 100g

Freitag

Spiralnudeln mit
Gemuse-Bolognaise
+ Reibekése

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 622 / kcal 149 / Fett 3,8 g, davon ges. Fettsauren 1,2 g
KH 22,9 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiB 5,3 g/ Salz 2,059 /1,3 |

Spiralnudeln mit
Bolognaise-Sauce
vom Rind + Reibekase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 659 / kcal 157 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsauren 1,4 g
KH 22,5 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiB 7,0 g/ Salz 2,099/1,9 |

Nudelpfanne
a la Napoli

kJ 574 / kcal 137 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsauren 0,2 g
KH 26,9 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiB 3,0 g/ Salz 1,13g/2,2 |

Frischer Salat
mit Joghurt-Dressing
Milch (Lactose)
3,11

kJ 179 / keal 43 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g
KH 2,9 g, davon Zucker 1,8 g / Eiwei3 1,6 g/ Salz 0,46 g / 0,2 E

Neues Produkt

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahnwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahnwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein ()= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



